
Randonnée à ST MARTIN de FRESSENGEAS 

(avec pique-nique) 

Jeudi 18 septembre 2025 

Boucle de 9 km 
 

 

Michel et Ginette nous proposent ce beau, agréable parcours 

(entre 8 et 9 km) sans difficulté. Le départ se fait près de leur 

étang. 

 

Départ de CHAMPCEVINEL : 8h 

Rassemblement à St MARTIN DE FRESSENGEAS : 8h45 sur le 

parking de la mairie et de l’église puis nous suivrons en voiture 

Michel et Ginette qui nous conduiront au bord de l’étang (environ 5 

km) 

Départ de la randonnée : 9h 

 

Le pique- nique (tiré du sac) se fera aux bords de l’étang  

La famille de Michel nous met à disposition chaises et tables. 


